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四條畷第3地域包括支援センター
高齢者の方が住み慣れた地域の中で安心して
生活を続けられるように支援する総合的な拠点

1、地域の高齢者の実態把握
２、高齢者やその家族の総合的な相談
３、虐待防止・権利擁護
４、介護支援相談員を支援・助言
５、介護予防サービスのケアマネジメント



健康長寿の取り組み

身体活動
社会参加

食生活

の改善
体力・筋力
フレイル予防

お口の
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事故予防

認知症
の理解

こころ
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研修会
出前講座
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運動・体力
フレイル予

防

認知症の理解
やさしい街づくり

介護予防教室
健康セミナー
文化活動

健やかで笑顔で暮らせる街づくり

仲間づくり
通いの場
社会参加



田原地区体操教室
日 程 場 所

カラコロ

体操

毎週月曜日

13：30～15：00

グリーンホール田原

なるなるホール

カラコロ

体操

第2・4金曜日

10：00～12：00

男性歓迎

パークヒルズ田原苑

ふれあい広場

カラコロ

体操

第2・4金曜日

13：30～14：30
緑風台 集会所

いきいき
100歳

体操

毎週水曜日

13：30～15：00

パークヒルズ田原苑

ふれあい広場



カラコロ体操(からだとこころの健康体操）

毎週水曜日
13:30～15:00
体操・ゲーム

パークヒルズ田原苑
ふれあい広場



男性カラコロ

握力測定

モグラたたき

男前カフェ

第2・4金曜日10:00～12:00
パークヒルズ田原苑 ふれあい広場



いきいき百歳体操教室

腕におもりを巻いて

足におもりを巻いて

筋力強化
転倒防止

毎週水曜日
13:30～15:00

パークヒルズ田原苑
ふれあい広場

体力測定
評価
3カ月ごと



「運動サポーター」

『カラコロ体操』カラダとココロの健康体操

『いきいき百歳体操』

地域住民の健康づくりの協力者

健康長寿を目指す街づくりの支援者

＊田原地域の運動サポーター 現在15名



介護予防フィットネス教室



フィットネス教室



介護予防教室・認知予防教室

理学療法士による
フレイル予防教室

管理栄養士による
介護予防教室

言語聴覚士による
健口教室

看護師による
認知症予防教室



体育館（関連校）で運動会

転倒予防教室



健康長寿を目指す『いきいきフォーラム』



啓発活動 認知症フォーラム

住民による
取り組み発表

講師の講義パネルディスカッション



認知症サポーター養成講座

民生委員対象

田原小学校
3年生対象

病院職員対象



脳鍛処
認知症初期集中チームとの

相談会

オレンジ(認知症)カフェ

和筆でﾆｭｰﾛﾘﾊﾋﾞﾘ 認知症予防体操

第4木曜日13:30～15:00
グループホーム地域交流室



みんなの作品展



10月24日（土）
14:00～15:00

テーマ
コロナ時代だからこそ
考える感染対策のいろは

「感染症とお薬」
講師
奥田直之薬剤師

場所
ｸﾞﾙｰﾝﾎｰﾙ田原
なるなるホール



オンライン面会、窓越し面会

コロナ禍における当施設の面会方法



当施設の取り組みが
新聞のトップ記事に
掲載されました



1.運動サポーターさんの紹介
坂本・記田・吉本・海江田・吉田
亀本・徳田・則永・千葉・河村

2.地域包括支援センターのスタッフ紹介
吉川・小宮・森口

3.みんなで身体を動かしましょう
中井理学療法士(パークヒルズ田原苑）
サーキットトレーニング

次は


