
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

                                                                     

(良い方向) 

 

 

 
これまでに「食

た

べ物
もの

」について、シ
し

リ
り

ー
ー

ズ
ず

で御
ご

紹
しょう

介
かい

してきましたが、いよいよ最
さい

終
しゅう

回
かい

となりました。 

今
こん

回
かい

は、『豆
まめ

』のおはなしです。 

 

 

『豆
まめ

』と『種
たね

』は、ちがう！ 

『種
たね

』は植
しょく

物
ぶつ

の種
し ゅ

子
し

の総
そう

称
しょう

で、『豆
まめ

』は、マ
ま

メ
め

科
か

の植
しょく

物
ぶつ

である大
だい

豆
ず

や枝
えだ

豆
まめ

、小豆
あ ず き

 

などにできた種
し ゅ

子
し

のことです。緑
みどり

や白
しろ

、 紫
むらさき

、黒
くろ

などの色
いろ

をしています。 

 

 

ピ
ぴ

ー
ー

ナ
な

ッ
っ

ツ
つ

は、『豆
まめ

』？ 

『豆
まめ

』は、さやという袋
ふくろ

状
じょう

の殻
から

の中
なか

に入
はい

っているので、ピ
ぴ

ー
ー

ナ
な

ッ
っ

ツ
つ

もマ
ま

メ
め

科
か

です。 

しかし、一
いっ

般
ぱん

には殻
から

が硬
かた

く、栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

もよく似
に

たナ
な

ッ
っ

ツ
つ

類
るい

にされることが多
おお

いです。 

 

 

『豆
まめ

』が使
つか

われている食
た

べ物
もの

って？ 

身
み

近
じか

なところでは、大
だい

豆
ず

の加
か

工
こう

品
ひん

である豆
とう

腐
ふ

やみそ、あぶらあげ、きな粉
こ

、豆
とう

乳
にゅう

 

などがあり、小豆
あ ず き

を煮
に

てつくるあんこも給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

しています。 

 

 

 

 

 

☆ひとそれぞれ好
この

みもちがいますが、いろいろな種
し ゅ

類
るい

の『食
た

べ物
もの

』があります

ので、偏
かたよ

らないように組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう♪ 

 

 

 

 

『春
は る

』の始まり
は じ     

の立
り っ

春
しゅん

！その前日
ぜんじつ

のことを節
せつ

分
ぶん

と言
い

い、旧
きゅう

暦
れき

では、年
と し

の変
か

わり目
め

 

になります。 

一
いち

年
ねん

を無
ぶ

事
じ

に過せる
す ご     

ように、邪
じ ゃ

気
き

をはらう思
おも

いがこもった風習
ふうしゅう

のご紹
しょう

介
かい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆大
たい

切
せつ

な日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

のひとつです。みんなで縁
えん

起
ぎ

をかつぎ、楽
たの

しみませんか♪ 

今
こ

年
とし

の節
せつ

分
ぶん

は 2月
が つ

3日
に ち

です！ 

 

  福
ふく

を巻
ま

き込
こ

むという意味
い み

の巻
ま

き寿
ず

司
し

で、恵
え

方
ほう

巻
まき

などとも呼
よ

ばれています。

その年
とし

の恵
え

方
ほう

(良
よ

い方
ほう

向
こう

：今
こ

年
とし

は南
なん

南
なん

東
とう

)に向
む

き、願
ねが

い事
ごと

をしながら食
た

べ終
お

わ

るまで黙
だま

って食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。 

海苔
の り

がのどにつまる危
き

険
けん

もある為
ため

、御
ご

注
ちゅう

意
い

ください。 

※海
の

苔
り

の代
か

わりに、うす焼
や

き卵
たまご

にして食
た

べやすくする方
ほう

法
ほう

も 

あります。 

 

 

 

 

まるかぶり寿
ず

司
し

 

 

  

 

「鬼
おに

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

～」、炒
い

った豆
まめ

をまき、邪
じ ゃ

気
き

である鬼
おに

を追
お

い払
はら

い福
ふ く

を呼
よ

び

込
こ

みます。年
と し

の数
かず

だけ食
た

べると健
けん

康
こ う

になるとも言
い

われますが、豆
まめ

がのどに 

つまるなどの危
き

険
けん

がある為
ため

、硬
かた

い豆
まめ

やナ
な

ッ
っ

ツ
つ

類
るい

等
など

は 5歳
さい

以
い

下
か

の子
こ

どもには 

食
た

べさせないようにしましょう。 
 

豆
まめ

まき 
 

 

 

 

 

ごごちちそそううささまま  
 

園
えん

内
ない

では、誤
あやま

ってまいた豆
まめ

を食
た

べてしまわない

ように、丸
まる

めた紙
かみ

で行
おこな

っています。 

 

食
た

べ物
もの

の『豆
まめ

』って？………【最
さい

終
しゅう

回
かい

】 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

２月
が つ

 
 

   

 

 

あぶらあげ 


