
 

 

 

 

 

 

  今年
こ と し

は曜日
よ う び

の関係
かんけい

でいつもよりちょっぴり長
なが

い、17日間
にちかん

の冬休み
ふゆやす    

が終
お

わりました。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

はきっと楽
たの

しかったことや思
おも

い出
で

に残
のこ

ることなど、様々
さまざま

な経験
けいけん

をしたことでしょう。 

ここで、夏
なつ

休
やす

み同様
どうよう

、冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

に私
わたし

からお願
ねが

いした3点
てん

について振
ふ

り返
かえ

って下
くだ

さい。健
けん

康
こう

や

安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごすことができましたか? あいさつはできましたか？ 自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で、何事
なにごと

にもチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

できましたか? また機
き

会
かい

があればお話
はなし

を聞
き

かせて下
くだ

さいね。 

さて、今日
き ょ う

から3学
がっ

期
き

が始
はじ

まります。3月
がつ

末
まつ

までに学
がっ

校
こう

に登
とう

校
こう

する回
かい

数
すう

は約
やく

50回
かい

です。4月
がつ

には進
しん

学
がく

や進
しん

級
きゅう

に伴
ともな

うク
く

ラ
ら

ス
す

替
が

えもあることから、今
いま

、この学
がっ

級
きゅう

で過
す

ごせる時
じ

間
かん

は本
ほん

当
とう

にあと

わずかです。どんなに願
ねが

っても、時
じ

間
かん

だけは巻
ま

き戻
もど

すことができません。この

集
しゅう

団
だん

が同
おな

じ教
きょう

室
しつ

でみんなが揃
そろ

うことは、今
こん

後
ご

二
に

度
ど

とないでしょう。そんな貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を、3学
がっ

期
き

が終
お

わった時
とき

に、「○○しておけばよかった」と後悔
こうかい

しないよ

う、今
いま

、この時々
ときどき

を大切
たいせつ

に過ごして
す    

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

7日
にち

（土
ど

）、岡部
お か べ

小学校
しょうがっこう

の運動場
うんどうじょう

で砂
すな

地区
ち く

の

「大
おお

とんど」がありました。お正月
しょうがつ

飾り
かざ   

の「門
かど

松
まつ

」や

「しめ飾
かざ

り」は、一般的
いっぱんてき

に1月
がつ

7日
にち

までに片付
か た づ

けるも

のとされていますが、取
と

り外
はず

した正
しょう

月
がつ

飾
かざ

りを焼
や

く行
ぎょう

事
じ

を「とんど焼
や

き」（地
ち

域
いき

によって言
い

い方
かた

に違
ちが

いがあり

ます）といい、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

で、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

、

無病
むびょう

息災
そくさい

、家内
か な い

安全
あんぜん

を願
ねが

います。 

当日
とうじつ

は高
たか

く積
つ

み上
あ

げた竹
たけ

に火
ひ

を入れ
い  

、それを囲
かこ

ん

で、砂
すな

地区
ち く

の子ども
こ   

たちをはじめ、地域
ち い き

の方々
かたがた

が

集ま
あつ   

っていました。お正
しょう

月
がつ

の低
ひく

い空
そら

に、竹
たけ

が破
は

裂
れつ

する

パ
ぱ

ー
ー

ン
ん

という音
おと

が心地
こ こ ち

よく地
ち

域
いき

に響
ひび

き渡
わた

っていました。 

 

 

年末
ねんまつ

から保健室前
ほけんしつまえ

に、『私
わたし

が健康
けんこう

のた

めに気
き

をつけていることは』というテーマ
て ー ま

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が自ら
みずか    

考えて
かんが      

掲示物
けい じぶつ

を作
さ く

成
せい

し、発
はっ

信
しん

しています。そこに

は「みなさんは健
けん

康
こう

のためにどんなことをしていますか。ためしてみたい健
けん

康
こう

法
ほう

があればぜひためしてください」と記
しる

されています。その一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

・健康
けんこう

を保つ
たも   

ために野菜
や さ い

を食べる
た   

ことです。野菜
や さ い

は1日
にち

に３５０ ｇ
ぐらむ

以上
いじょう

食
た

べましょう！ 

・学校
がっこう

でも家
いえ

でもケガ
け が

をしないために、準備
じゅんび

体操
たいそう

をする、ケガ
け が

をしないように意識
い し き

する。 

・バイキン
ば い き ん

がついているため手洗い
て あ ら   

、うがいをすること。つめの中
なか

までしっかり洗
あら

いましょう! 

・虫歯
む し ば

にならないように歯磨き
は み が   

をすること。磨き残し
みが  のこ   

が多い
おお   

ところは歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、奥歯
お く ば

の後
うし

ろ。 

・ゲーム
げ ー む

をしすぎないこと。時間
じ か ん

を決めて
き    

、お家
  う ち

の人
ひと

とルール
る ー る

を決
き

めてちゃんとやろう！！ 

・毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとる。寝る
ね  

2時間
じ か ん

前
まえ

に食事
し ょ くじ

を済ませ
す   

、暗く
くら   

して寝る
ね  

。朝日
あ さ ひ

をしっかり浴
あ

びる。 

 

学校
がっこう

だより 「お」「か」「べ」 令和
れい わ

５年
ねん

１月
がつ

1０日
にち
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学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

：健康
けんこう

で よく考え
かんが  

 仲良く
なかよ   

 がんばりぬく子
こ

 

もいやる        んしゃする       ストをつくす 

かていすう 

 3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今
いま

、この時々
ときどき

を大切
たいせつ

に！ 

 私
わたし

が健康
けんこう

のために気
き

をつけていることは・・・保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

 
砂
すな

地
ち

区
く

 大
おお

とんど ＠
あっと

岡
おか

部
べ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

【新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

に関
かん

するお話
はなし

】 

私事
わたくしごと

で恐縮
きょうしゅく

ですが、12月
がつ

21日
にち

に家族
か ぞ く

が新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

にかかり、濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

者
しゃ

となり、その後
ご

家
か

族
ぞく

内
ない

感
かん

染
せん

で、私
わたし

自
じ

身
しん

が検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

、陽性
ようせい

が判明
はんめい

しました。ですので、

12月
がつ

23日
にち

の終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

では皆
みな

さんにあいさつができませんでした。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も立場上
たちばじょう

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は徹底
てってい

してはいましたが、罹患
り か ん

するときは罹患
り か ん

します。

コロナ
こ ろ な

に関する
かん    

対策
たいさく

が始まって
はじ       

早
はや

3年
ねん

、様々
さまざま

な科学的
かがくてき

見地
け ん ち

からこの感染症
かんせんしょう

の仕組み
し く  

が解明
かいめい

さ

れる今
いま

、まさに「ウ
う

ィ
ぃ

ズ
ず

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

」の時
じ

代
だい

になったと感
かん

じます。これまでも、これからも新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

に感
かん

染
せん

する人
ひと

はたくさん出
で

てくるでしょう。感染
かんせん

したことを何
なん

の抵抗
ていこう

もなく

「感染
かんせん

した」と他
ほか

の人
ひと

に言
い

えるようになってほしいと願
ねが

っています。 

↑砂
すな

地区
ち く

の大
おお

とんどの様子
ようす

 


